Анкета для определения типа кожи

Выберите вариант ответа, который наиболее близок, и отметьте его удобным для Вас способом.

	
	0
	1
	2
	3
	4

	1. Какого цвета у Вас глаза?
	Голубые, серые или зеленые
	Синие, серые или зеленые
	Синие
	Темно-карие
	Коричневато-черные

	2. Какого цвета у Вас волосы?
	Светлые
	Песочно-рыжие
	Ореховые/ темно-русые
	Темно-коричневые
	Черные

	3. Какого цвета у Вас кожа, 

не подвергавшаяся  загару?
	Красноватая
	Очень белая
	Белая с бежевым оттенком
	Светло-коричневая
	Темно-коричневая

	4. Есть ли на незагорелой коже веснушки?
	Много
	Несколько
	Мало
	Случайные
	Нет

	
	0
	1
	2
	3
	4

	1. Что случается, когда Вы надолго остаетесь на    солнце? 
	Болезненная краснота,

шелушение, волдыри
	Регулярно обгораю c шелушением
	Иногда
обгораю с
шелушением
	Редко обгораю
	Никогда не обгораю

	2. До какой степени 
темнеет Ваша кожа? 
	Либо не загораю, либо загар не коричневый
	Немного покрываюсь загаром светлого цвета
	Загораю умеренно
	Загораю легко
	Быстро загораю до темно-коричневого цвета

	3. Покрываетесь ли Вы   загаром сразу же (в течение нескольких часов) после принятия солнечных ванн?
	Никогда
	Редко
	Иногда
	Часто
	Всегда

	4. Как Ваше лицо реагирует на солнце?
	Очень
чувствительно
	Чувствительно
	Обычно
	Очень стойко
	Без проблем

	
	0
	1
	2
	3
	4

	1. Стараетесь ли Вы в процессе загара, чтобы загорело все тело?
	Никогда
	Редко
	Иногда
	Часто
	Всегда

	2. Когда Вы в последний раз загорали на солнце или в солярии?
	Более 3 месяцев назад
	2-3 месяца тому назад
	1-2 месяца тому назад
	Менее месяца тому назад
	Менее 16 дней тому назад


                                                                                                 











Баллы:_____
0-8 баллов     — 1 тип кожи;   16-23 баллов — 3 тип кожи;   28 и более — 5 тип кожи
9-15 баллов   — 2 тип кожи;   24-27 баллов — 4 тип кожи;














Тип кожи: ______
ВНИМАНИЕ! Обладателям 4-го типа кожи для приобретения

ровного бронзового загара достаточно 5 сеансов загара.
